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Seguridad alimentaria en Etiopia

MAcCARENA COTELO*

La Fundacion Promocién Social (FPS) es una organizacién privada sin
animo de lucro que trabaja desde 1987 en favor del desarrollo econd-
mico, social y humano. Opera de acuerdo con los principios de respeto a
la dignidad humana y a la identidad cultural de los pueblos y grupos so-
ciales, entendidos como pilares fundamentales de un desarrollo sostenible
e inclusivo. En este marco, centra sus esfuerzos en varias areas estratégicas,
entre las que destacan la cooperacidon al desarrollo, la ayuda humani-
taria, la promocién de actividades culturales y educativas, asi como la
educacidn para el desarrollo, la sensibilizacion publica y el fomento del
voluntariado.

Desde 1987, hemos desarrollado mas de 580 proyectos en 43 paises
con 140 organizaciones locales, que nos han acompanado en la gestion
de mas de 180 millones de euros.

Como organizacién cuya mision es trabajar para que todas las perso-
nas vivan de acuerdo con su dignidad humana, desempefiando un papel
activo en sus propias vidas y actuando como agentes de su propio desa-
rrollo, una de las principales areas de trabajo de FPS se orienta a lograr la
seguridad alimentaria a través del trabajo agricola. La forma mas eficaz de
ilustrar nuestra experiencia en este campo es mediante ejemplos extrai-
dos de proyectos recientes, implementados en paises con altos niveles de
inseguridad alimentaria: en concreto les presento un ejemplo de Etiopia.

* Direttrice di Progetti, Fundacién Promocién Social.
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A pesar de su rapido crecimiento, Etiopia sigue siendo uno de los
paises mas pobres del mundo:

El 61,5 % de su poblacién vive en condiciones de pobreza multidi-
mensional extrema, donde las mujeres y las ninas son las mas afectadas.

Se estima que 7,8 millones de personas necesitan ayuda alimentaria
de emergencia en las zonas afectadas por la reciente guerra, y alrededor
de 400.000 personas viven en condiciones de hambruna en la region de
Tigray. Ademis, la situaciéon humanitaria provoca desplazamientos a gran
escala, la interrupcién de los medios de vida y una creciente inseguridad
alimentaria. La continuacidn de las hostilidades esta impidiendo la entre-
ga de ayuda humanitaria a las poblaciones de ambas regiones.

La lucha contra la inseguridad alimentaria sigue siendo un reto
importante, ya que mas de un tercio de los hogares tienen una ingesta
calorica insuficiente.

Ademas, la agricultura sigue caracterizandose por una diversificacion
limitada, con operaciones a pequena escala y baja productividad. Dado
que la mayor parte de la explotacion agricola es de secano, los hogares
etiopes dependen en gran medida de las condiciones climaticas, y las
sequias prolongadas tienen un grave impacto en la persistencia de la in-
seguridad alimentaria.

En este contexto, uno de nuestros proyectos mas destacados en el
pais fue el Convenio denominado Generar resiliencia en el medio rural en
Etiopia frente a los desastres naturales y/o causados por el hombre, promoviendo
un desarrollo rural sostenible, con equidad de género y fortaleciendo el tejido co-
munitario en la Regién somali, de alta vulnerabilidad a la hambruna. Esta inter-
vencion, que contd con al apoyo de la Agencia Espafiola de Cooperaciéon
Internacional, se desarrolld en Jijiga con Ethiopian Catholic Church-Social
and Development Coordination Office of Harar (ECC-SADCOH) entre los
afos 2019 y 2023. Su objetivo era mejorar la resiliencia de las zonas rura-
les de Etiopia ante los desastres naturales y los provocados por el hombre
mediante la promocién del desarrollo rural sostenible, la igualdad entre
hombres y mujeres en el acceso a recursos y en la participacion social,
y el fortalecimiento de las redes comunitarias en la regién somali (una
zona muy vulnerable a la hambruna). Respecto a la igualdad, cabe senalar
que aunque la constitucidn etiope reconoce iguales derechos a hombres
y mujeres, y existen estrategias y programas nacionales para impulsar esa
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igualdad, la realidad es que las mujeres no tienen acceso a los recursos
(educacion, propiedad de la tierra) que les permitirian generar ingresos
por si mismas; tampoco se les reconoce el rol productivo que desarrollan
(acarrean el agua, colaboran en las explotaciones agricolas y ganaderas) y
en consecuencia no se les permite participar en la toma de decisiones;y
ademas estan expuestas a formas de violencia especialmente graves como
la mutilacién genital, que aunque esta prohibida por ley sigue siendo una
practica generalizada en la region.

Las actividades de la intervencidn tenian como objetivo garantizar la
disponibilidad de recursos productivos y su gestiéon sostenible mediante:

— el suministro de infraestructuras para la recogida, distribucion y
almacenamiento de agua de lluvia y subterranea para uso agricola;

— formacidn en el uso de técnicas de produccion agricola eficientes
y sostenibles;

— el suministro de insumos de calidad y maquinaria agricola adap-
tada;

— la introduccién de especies animales, la mejora de la salud animal
y la conservacidn de pastos y bancos de forraje.

Otro aspecto clave del proyecto fue la restauracion sostenible del
medio ambiente local en respuesta a los efectos del cambio climatico y
los desastres naturales, mediante:

— la reduccidn de la erosidon del suelo recurriendo a medidas fisicas,

bioldgicas y mecanicas;

— la rehabilitacion de zonas degradadas emprendiendo campanas de

reforestacion con especies autdctonas;

— la mejora de la biodiversidad a través de la reintroduccién de espe-

cies adaptadas y la creacidon de un vivero y un banco de semillas.

Ademais, se realizaron esfuerzos para fortalecer la calidad del tejido
comunitario mediante la mejora de las capacidades de gestion y la sensi-
bilizacion medioambiental a través de las siguientes medidas:

— el fortalecimiento y/o la creacidon de comités de gestion comu-

nitaria;
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— el desarrollo de capacidades en materia de gestion para coopera-
tivas y comites;

— el suministro de recursos;

— el intercambio de experiencias entre comunidades para compartir
las lecciones aprendidas;

— la sensibilizacion sobre la gestion medioambiental sostenible.

A lo largo de la ejecucion de todas las actividades, se trabajé de ma-
nera transversal la igualdad entre hombres y mujeres, en primer lugar,
mediante la formacién de las mujeres y su acceso a los recursos pro-
ductivos. Esto facilitd su inclusion en los comités y cooperativas locales,
promoviendo una mayor participacion en los procesos de toma de deci-
siones. Estas acciones se reforzaron con sesiones de sensibilizacidon para
favorecer a las mujeres y ninas en las comunidades, lo que aument6 atn
mas su impacto.

De esta forma, la aplicaciéon de dicho enfoque ha logrado cambios
relevantes en dos grandes pilares:

1. CAPACITACION ECONOMICA Y SOCIAL

Las mujeres ganaron reconocimiento familiar y comunitario al for-
mar parte de cooperativas agropecuarias y participando en grupos de
ahorro e inversion.

Se increment6 su rol en la toma de decisiones familiares y comuni-
tarias.

La construccion y rehabilitacion de fuentes de agua liber6 a las muje-
res de tareas que consumen mucho tiempo (entre 4 y 6 horas diarias para
recolectar agua). Esta reduccion de su carga de trabajo doméstico permi-
tid una mayor participacion en actividades productivas y comunitarias.

2. CAMBIO DE ACTITUD CON RESPECTO A LA SITUACION DE LA MU]JER

Se ha logrado generar una mayor concienciaciébn comunitaria sobre
los efectos positivos del acceso a derechos de las mujeres (derecho a la
educacion, a un trabajo decente...)
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Se capacito6 a personal de los centros de salud para identificar casos
de violencia contra la mujer, estableciéndose un mecanismo de coordi-
nacion interinstitucional para la gestion de los casos que se identifiquen.

Asi, se evidencia que la igualdad juridico-social entre hombres y
mujeres es una cuestion de caracter transversal, cuya consideraciéon resul-
ta fundamental, incluso en aquellos casos en los que el tema central - la
seguridad alimentaria - parezca no estar directamente vinculado con la
dimensién femenina.

Como resultado de la implementaciéon del conjunto de actividades
descritas, destacamos los siguientes logros en relaciéon con la seguridad
alimentaria:

— titulares de derechos (beneficiarios) que estan adoptando nuevas
tecnologias agricolas climaticamente inteligentes y sostenibles
adaptadas al cambio climatico;

— acceso a recursos hidricos sostenibles y eficientes para uso agricola;

— una mayor concienciaciéon y la restauracién de las tierras afectadas
por la erosion y la desertificacidn, se reforzaron las capacidades
de los beneficiarios para gestionar los efectos de las condiciones
climaticas adversas en las tierras de cultivo y los pastos.

Esos logros tienen su expresion en cifras:

— un tercio del grupo destinatario aument6 la produccién de sus
principales cultivos - maiz, trigo, tomates y cebollas - en al menos
un 25 %;

— las pérdidas post-cosecha se redujeron en un 10 % tras la ejecu-
ci6n del proyecto. Este logro fue posible gracias a la aplicacion de
técnicas mejoradas, asi como a la prestacion de asistencia técnica y
la distribucidon de semillas a 2400 beneficiarios;

— el 81 % de los agro-pastores cultivan ahora cultivos perennes, lo
que garantiza la producciéon durante todo el ano vy, por ende, la
seguridad alimentaria.

Asimismo, los ganaderos han aumentado la productividad y la salud
de sus rebanos.

Esto ha dado lugar a una mayor disponibilidad de alimentos y, en
consecuencia, a una mejora de la seguridad alimentaria de la region.
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Con esta intervencidn, el desarrollo rural contribuy6 a la seguridad
alimentaria, que se logré mediante el fortalecimiento de las capacidades
de las poblaciones con acceso limitado a los recursos. En otras palabras,
la mejora del acceso de los beneficiarios a medios de vida resilientes y
sostenibles, y la reduccion de las desigualdades entre hombres y mujeres,
contribuyeron de manera efectiva a la reduccién de la pobreza. Con-
cretamente 10.561 personas, pertenecientes a un total de 17 kebeles, se
beneficiaron de la mejora de la seguridad alimentaria.

La principal conclusiéon que se puede extraer de esta experiencia
es que el trabajo para fomentar la seguridad alimentaria ha de tener un
enfoque holistico, incluyendo el enfoque de igualdad entre hombres y
mujeres. La entrega de recursos y bienes primarios es fundamental, pero
también es necesario un trabajo de acompafamiento y guia para el buen
uso de los mismos. Se ha comprobado la necesidad de conocer el buen
manejo de la fertilidad de la tierra, asi como los beneficios de los nutrien-
tes que obtenemos de la produccion agropecuaria.

También se ha comprobado que es clave el papel de la sensibilizacidon
y la formacién en cuestiones como el cambio climatico y nutricién y
las capacitaciones para mantener la productividad de las tierras y la salud
de los rebafos. Esto es lo que permitird que el impacto de los proyec-
tos no quede en cifras fijas como las que se muestran hoy sino que las
consecuencias de los mismos lleguen a muchas mas personas gracias a las
buenas practicas agropastorales que las comunidades han aprendido en el
ambito del proyecto.
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